
DAGPROGRAMMA NAWINTERFAIR 13 FEBRUARI

STILLE RUIMTE:

14.30 - 15.15 UUR PIET VAN GIJSSEL, JOUWWIJZE

15.15 - 16.15 UUR IRMA BAATJE, YOGA OP MAAT

16.15 - 16.45 GROTE ZAAL OPTREDEN ZANGERES MIRJAM VISSER EN      

                     GITARIST THOMAS HILBRANDIE, PESCA PRODUCTIONS

16.45 - 17.30 IRMA RITZEN, TRANSFORMSTRESS

17.30 - 18.15 ATY STUUT, MET KOMPASSIE

19.00 - 19.45 PIET VAN GIJSSEL

KLEINE ZAAL

14.30 - 14.40 FREKA VINK, WELLNESS- COACHING- GRONINGEN

14.40 - 15.30 SYLVIA CIEREMANS, SENSITIVE CREATIONS

15.30 - 15.40 FREKA VINK

15.40 - 16.15 MARJOLEINE VAN MALKENHORST, M2ARTSOLUTIONS

16.45 - 17.15 JANTIEN BRUGI, SENSES & COACHING

17.15 - 17.25 FREKA VINK

PIET VAN GIJSSEL: WORKSHOP “DROMEN”

IRMA BAATJE: DEMONSTRATIE “WAAR YOGA GOED VOOR IS”

IRMA RITZEN: DEMONSTRATIE: STRESSREDUCTIE MET BIOFEEDBACK

ATY STUUT: KORTE ERVARINGSGERICHTE THERAPIE: “STEM ZOEKT ADEM”

FREKA VINK: INTERACTIEVE DEMONSTRATIE GEZICHTSGYMNASTIEK

SYLVIA CIEREMANS: PRESENTATIE VAN DE “UDU- DRUM”

MARJOLEINE VAN MALKENHORST: WERKEN MET ZILVERKLEI

JANTIEN BRUGI: COACHING: “BODY AND MIND”


